Наші особливі діти.
Інформація для батьків

«Моя дитина не така, як усі», — саме так найчастіше формулюють свій запит до психолога стурбовані батьки. Але межі норми розмиті і багато в чому суб'єктивні. За спостереженням психологів ,до розряду «особливих» може потрапити практично будь-яка дитина: гіперактивна і повільна; занадто емоційна і замкнута; надмірно комунікабельна і сором'язлива; вперта і занадто поступлива; імпульсивна і загальмована; вундеркінд і малюк, якому наука абсолютно не дається. Часом виділяють окремі типажі «білих ворон»: це можуть бути маленькі борці за справедливість; дітки, що самостійно мислять; «правильні», а також надмірно чутливі. У пошуках норми батьки часто звертаються до власного дитинства: «Коли я був маленьким...» Але не можна забувати, що розрив між поколіннями сьогодні глибший і фатальні ший , ніж раніше. Покоління «комп'ютерів і мобілок » живе в іншому світі і в іншому ритмі. Батьки не завжди задумуються над тим, що власну дитину потрібно розглядати як представника іншої генерації.

Основне завдання батьків полягає в тому, щоб не потрапити до однієї з крайностей: або всі неправі, крім моєї «особливої» дитини, або протилежне —
у всіх діти як діти, а в мене...

Батькам узагалі дуже важко бути об'єктивними стосовно своїх дітей.

Дитина — це не тільки плід виховання батьків, її народження—це своєрідна лотерея. У кожного маленького створіння — свій темперамент та інтелект; свій унікальний набір генів; «коктейль» із найрізноманітніших здібностей та схильностей, не завжди, до речі, позитивних.

Краще за все ставитися до дитини як до істоти, з якою ще потрібно познайомитись, намагатися зрозуміти і сприймати такою, якою створив її
Бог чи природа.

На жаль, батьки дуже часто самі культивують у своїх дітей «манію величі», роблять із них незручних, важких, таких, які не до вподоби ровесникам і вчителям.

Батьки ризикують зробити зі своєї дитини «білу ворону», якщо:

· у сім'ї заведено постійно протиставляти себе іншим людям: ми кращі, гірші, правильніші, бідніші, багатші, розумніші ;ми — старожили або, навпаки, люди зовсім нові і т. ін..;

· сім'я живе замкнено, до сторонніх ставиться з підозрою — як до джерела можливих неприємностей і навіть небезпеки;

· критика оточення — звичний спосіб спілкування між дорослими;

· дитину постійно порівнюють із ровесниками, повторюють, що вона сильніша/слабша; розумніша/дурніша;

· вона виховується в неповній сім'ї, де один із батьків свідомо намагається «замкнути» сина чи дочку на себе;

· дитина стає для батьків засобом самоствердження;

· у сім'ї переважають крайнощі в методах виховання. Однаково небезпечні як уседозволеність, так і жорсткий авторитарний стиль, постійна критика дитини
· дитина обмежена в спілкуванні з однолітками і переважно задовольняється компанією дорослих;

· у сім'ї існують серйозні психологічні проблеми між дорослими.

Серйозний привід для батьків запідозрити, що дитина — «біла ворона», якщо:

· дитина відчуває відчуження в ставленні до оточення;

· у дитини розвинувся синдром жертви , яким він провокує ровесників на те, щоб її ображали;

· дитина звикла привертати до себе увагу нездоровими способами (кривляється, задирається до сильніших);

· завжди відгукується про інших негативно.

У батьків немає приводу для хвилювання, якщо:

· дитина задоволена життям і не переймається тим, що «вона не така, як усі»;

· не пригнічена й не агресивна;

· у неї нормальне ставлення до однолітків;

· вона вміє спілкуватися з дорослими, підкорятись і слухатись;

· не протиставляє себе іншим, доброзичлива;

· інші діти не помічають її «особливості».
Якщо ідеї про особливість з'явилися в підлітковому віці — це нормально!

Що робити, коли у вас сумніви, що ваша дитина не така, як усі?

· Постарайтеся чітко сформулювати, у чому саме ви бачите відхилення від норми в поведінці й розвитку дитини;

· задумайтесь, що саме для вас є приводом занепокоєння: критика оточення, погані оцінки, погані стосунки з однолітками;

· проаналізуйте, чи не культивує хто-небудь із вашої сім'ї ідею «особливості» дитини; намагайтеся помістити дитину до адекватного її запитам середовища: «занадто розумну» —до спецшколи; дитину, яка «не тягне» точні науки — в гуманітарний клас; непосидючу—до спортивної секції; тихоню—до гуртка вишивки хрестиком. Важливо, щоб дитина спілкувалася з подібними до себе; але водночас необхідно подбати, щоб дитина розвивала ті якості, яких їй бракує (посидючість ,уміння гратися з іншими, зважати на інтереси інших);

· поцікавтесь у психолога або загляньте в підручник вікової психології, чи не підпадає «особлива»поведінка вашої дитини під норму її віку;

· проконсультуйтесь у невропатолога та психолога стосовно доньки чи сина;

· якщо у вашої дитини труднощі в спілкуванні виникають тільки вдома, то шукайте джерела проблеми у власних сімейних стосунках, а не в дитині.

Основні правила  батьківської поведінки

· У стосунках із дитиною спирайтеся на позитивні риси її особистості.

· Реагуйте на доньку чи сина з теплотою й піклуванням.

· Хваліть дитину й підтримуйте її.

· Будьте уважними до неї.Створіть дитині безпечні умови.

· Оцінюйте вчинки дитини, а не особистість.

· Намагайтеся викликати в дитини позитивні емоції.

· Сприймайте її такою, якою вона є.

· Не згадуйте без особливої потреби негативні ситуації з минулого.

· Порівнюйте доньку чи сина із собою, а не з їх однолітками чи знайомими.

· Не живіть замість дитини, але будьте поруч із нею, щоб допомогти в разі потреби.

· Поважайте гідність дитини.

· Не допускайте розходження між своїми словами і діями.

· Намагайтеся в спілкуванні з дитиною висловлювати свої почуття.

· Будьте для своєї дитини прикладом у словах і діях.

· Виконуйте обіцяне.

· Давайте дитині свободу щодо виду та форми діяльності.

.

