Батьківські збори . Тренінг

Тема.   Спілкування й гармонійний розвиток особистості.

Мета: сприяти позитивному спілкуванню в колі сім´ ї та створенню атмосфери для відвертого спілкування між батькими і дітьми, розширити психолого-педагогічний сві​тогляд батьків з питань позитивного досвіду виховання в сі​м'ї,  сприяти формуванню правильних підходів у сімейному спілкуванні на рівні «батьки-діти». Розвивати емпатію. Вихо​вувати почуття відповідальності за майбутнє своєї дитини.

Обладнання: завдання тес​ту, завдання для роботи в групах, анкети.
Зміст і структура проведення зборів

1. Привітання. На початку зборів обговорення теми та мети зустрічі.

2. Очікувані результати. Класний керівник говорить про те, що кожен, коли йшов сюди, мабуть думав про те, що буде відбуватися під час на​шої зустрічі, що хотілося б почути, які питання хотілося б обговорити. Тому всім учасникам було запропоновано на аркушиках паперу продов​жити речення:
 «Від нашої зустрічі я очікую...». Потім аркушики прикрі​плювалися на дошку у вигляді промінчиків сонця (коло заготовлене по​передньо, і, поки учасники зустрічі записують власні очікування, воно прикріплюється на дошку. Сподівання від нашої зустрічі виявилися найрізноманітнішими.

І. Етап мотивації
II. Проведення зборів 
Вступне слово .
- Мамо, можна я піду до подруги? Я вже зробила уроки, - про​сить дівчинка.

- Не можна!

- Чому? Я все зробила.

- Ні, не можна!

- Ну чому?

- Завелась: чому, чому? Сказано - не можна!

Деякі з батьків вважають, що вимоги дорослих повинні бути обґрунтованими і зрозумілими для дітей, інші - що в цьому немає потреби. Проте саме щоденне спілкування, якому іноді не надають значення, створює специфічні стосунки між дитиною і батьками. А чи замислювались ви, шановні батьки, над тим, які стосунки у вас із вашою дитиною?

Тест

Зобразимо стосунки батьків із дитиною за допомогою двох кружечків: «Я» (батько, мати) і «Вона» (дитина). Кружечки можуть бути розміщені далеко один від одного (1), дотикатись (2), пере​криватись (3 і 4); повністю поміщатись (5), входити один в інший (6). Це наочно демонструє рівень психологічної сумісності, потре​би людей одне в одному.
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Інструкція: виберіть з наведених моделей ту, яка відповідає вашим реальним стосункам з дитиною. (Демонструються моделі.)

Моделі стосунків з дітьми:

1. Ви з дитиною незалежні одне від одного і не близькі. Це насторожує, варто замислитись над пошуками шляхів зближення.

2. Ви незалежні, не дуже близькі, але контактуєте, маєте щось спільне. Це вже краще.

3. Разом ви як особистості дуже близькі, але й незалежні.

4. Ви ближчі, ніж у моделі 3. Це гарні стосунки.

5. Ви близькі, як одне ціле «ми». Це дуже гарні стосунки.

6. Одна особистість повністю поглинута іншою особистістю. Для виявлення свого «Я» дитині не залишається місця. Це ситуація тиску.

Батькам повідомляють узагальнену інформацію щодо бачен​ня дітьми стосунків «батько-дитина», «мати-дитина».
 Ш Інформаційна частина

У підлітковому віці виховний вплив батьків і близьких є визначальним у формуванні певного стереотипу поведінкових реакцій.

Типи неправильного виховання, що впливають на поведінку дитини:

1. Бездоглядність - дитина поза полем зору батьків. Батьки ніби й турбуються про неї (годують, одягають), але переважно ди​тина належить сама собі, її духовними потребами, захопленнями ніхто не цікавиться, а навчання, вчинки, поведінка залишаються без контролю та уваги батьків.

До цього ж типу належить формальне виховання. Батьки для проформи турбуються про дитину.

2. На поведінку дитини також впливає надмірна опіка з боку батьків - заборони, настанови, повчання, контроль за кожним кроком. У підлітків часто цей стиль спричиняє протест, що призводить до загострення взаємин.

3. Інколи- бажання дитини уникнути найменших труднощів, неприємних обов'язків стає настільки великим, що навколо неї ство​рюється атмосфера захоплення, перебільшення, вихваляння її здіб​ностей, найчастіше фіктивних. Усі бажання дитини виконують, вона в центрі уваги - кумир сім'ї. 
Виховується егоцентризм, виникають труднощі у набутті павичок систематичної праці й самостійності.

4. Наступний тип - емоційне відчуження. Характерні ознаки: відчуженість, уникання контактів. Простежується в сім'ях, де один з батьків обтяжений дитиною, яка це постійно відчуває, або ж у сім'ях, де є друга дитина, яка отримує більше уваги від батьків. Сприяє розвитку підвищеної вразливості. Якщо вам складно зро​зуміти цей тип, згадайте казку про Попелюшку: ставлення до дів​чинки в сім'ї її батька.

5. Для жорстких взаємин характерною ознакою є жорстоке ставлення з суворим покаранням за дрібні прорахунки. У дитини формується страх перед батьками, жорстокість.

6. Часто можна почути від батьків: «Я не мала можливості...», «У моїх батьків не було змоги...», «Я все життя мріяла... Нехай моя дитина досягне цього». Батьки намагаються дати дитині ґрунтов​ну освіту, розвинути фіктивні здібності. Дитина постійно зайнята, від неї вимагають високих результатів, не враховуючи її інтелекту​альних можливостей. Дитина не має змоги гратися, спілкуватися з однолітками. З часом вона починає виконувати все формально. Цей стиль сприяє виснаженню нервової системи й появі тривожності. Це надмірна вимогливість.

Це не єдині причини, що призводять до порушень поведінки та появи шкідливих звичок.

Можливі також інші причини:

1. Особливості пубертатного періоду.

2. Ураження головного мозку, хронічні захворювання, інток​сикації.

3. Різноманітні психічні травми - важкі, іноді надто сильні для особистості, переживання, що супроводжуються негативними емо​ційними реакціями.

Вони діють, як правило, не ізольовано один від одного, а в комплексі.

Основним стимулятором усе-таки є сімейне виховання.

IV. Практична частина
 1. Робота в групах

Вправа «Подивимось в очі»

Для ефективного спілкування з дитиною нам, батькам, потріб​но вміти поставити себе на місце дитини, зрозуміти її внутрішній світ, відчувати радість чи біль так, як це відчуває вона. Психологи називають це вміння емпатією.
Пропонуємо вправу, яка допоможе вам за виразом обличчя, очей зрозуміти внутрішній стан вашої дитини.

Для цього, шановні батьки, об'єднайтесь у пари, поверніться обличчям один до одного і впродовж ЗО секунд уважно вдивляй​тесь у вираз обличчя, очі партнера, намагаючись відчути, зрозумі​ти його емоційний стан, думки, переживання.

А тепер парами по черзі розкажіть, що ви відчули  й оцініть, наскільки відчуття партнера відповідають вашому стану.

Робота в групах

Час роботи в групах - до 5 хв.,по закінченні роботи зачиту​ють зміст завдань, проводять обговорення.

Завдання 1-2 спрямовані на закріплення теоретичного мате​ріалу.

Інструкція: вкажіть, якому типу взаємин відповідає спосіб поведінки з дітьми та до яких наслідків у розвитку дитини це при​зводить.

Тип взаємин:

1. Прихильність, доброзичливість, любов.

2. Надмірна опіка.

3. Явне відчуження. 

4. Надмірна вимогливість. 

Спосіб поведінки з дітьми:

1. Приязне ставлення, невимушеність.

2. Квапливість, надмірне підлаштування під настрій дитини, обмеження її самостійності.

3. Відчуженість, уникання контактів, жорстокі дії.

4. Несхвалення дій, вчинків, відсутність заохочень.

Наслідки у розвитку дитини:

1. Почуття безпеки, нормальний розвиток особистості.

2. Уповільнення соціалізації, нездатність до виявлення само​стійності, інфантилізм.

3. Агресивність, замкненість, сповільнений емоційний розвиток.

4. Пригнічені бажання, невпевненість у собі,.страх. 

Наступні три завдання - це ситуації, в обговоренні яких мо​жуть брати участь усі.

Ситуація 1 

- Ти, ЇІетрику, повчив би уроки, - каже мати п´ятикласникові.

- А нам нічого не задавали, - безпечно відповідає син.

- І знову одержиш низький бал, - зітхає мати.

- А мене завтра не запитають, - жваво відповідає Петрик. 
-У інших зовсім оцінок немає.

- Гаразд, тобі краще знати, - відгукується мати.

Запитання:

1. До чого може призвести така позиція батьків?

2. Як би ви назвали цей тип виховання?

3. Якими шляхами батьки можуть контролювати навчання дітей?

2. Прийом незакінченого рішення

Наступні два завдання можна розглядати як висновки із за​пропонованих нами та інших можливих ситуацій.

Інструкція: з частин складіть правильні за змістом речення на зразок: «Якщо дитина    вона вчиться...».

1. Якщо дитину постійно критикують,... вона вчиться ненави​діти.

2. Якщо дитина живе в атмосфері ворожості, ... вона вчиться агресивності.

3. Якщо дитину висміюють,... вона стає замкненою.

4. Якщо дитині постійно докоряти,... вона вчиться жити з по​чуттям провини.

5. Якщо дитина зростає в чесності,... вона вчиться бути спра​ведливою.

6. Якщо дитина живе в безпеці,... вона вчиться вірити в людей.

7. Якщо дитину підтримують,... вона вчиться цінувати себе.

8. Якщо дитина живе в атмосфері доброти, ... вона вчиться знаходити любов у цьому світі.
3. Анкетування батьків.

V. Рекомендації психолога

Висловлювання дітей залежать від тих слів, якими користує​мось ми, дорослі, від наших висловлювань.

Ось вислови, які ранять дитячі душі їх бажано уникати:

- Я тисячу разів тобі казав
- Невже тобі незрозуміло, що...

- Скільки разів треба повторювати...

- Всі як люди   , а ти...

- Ну, на кого ти схожа ? 

- Що ти до мене причепилась ?

- Ти такий самий, як твій батько (мати)

Вислови, які бажано вживати якомога частіше:

- Ти у мене такий хороший.

- Порадь мені, будь ласка... ,
 -Ти мене завжди правильно розумієш...

- ТИ у мене молодець! 

- Як я тобі вдячна!

- Які у тебе чудові друзі!

VI. Етап релаксації

Вправа «Я - сонце»

На жаль, наше заняття добігає кінця. Сьогодні Вам уже не за​даватимуть завдань, не потрібно напружуватись, відповідати. Ви можете відчути себе вільніше, відкинутись на спинку стільця (зро​біть це, будь ласка).

А тепер глибоко вдихніть і видихніть. Повільно заплющте очі й уявіть себе сонцем, від якого йде безліч промінчиків любові, доб​роти, ласки , ніжності , вміння розуміти іншого. Ваші промінчики падають на землю - і ви бачите, як там вирос​тають чудові квіти; падають на дерево - і розпускаються листочки, дерева зацвітають. Від їхнього ніжного дотику співають птахи.

Промінчики падають на людину, з якою у вас складні стосун​ки, і - о диво! - вона усміхається, і вам уже приємно спілкуватися.

Тож несіть своє «Я - сонце» у ваші домівки, сім'ї. Даруйте ці промінчики вашим дітям!

Література 

1. Романовська Д. Порушення поведінки як наслідок не​правильного виховання. Психолог № 8,2006.

2. Єрофієва Л. Надання допомоги батькам у сімейному вихованні /Л. Єрофієва // Початкова освіта. - 2004, травень №20. ч.

Додаток. 
Анкета 1

1. Чим цікавиться Ваша дитина
2. Якому заняттю   віддаєте перевагу вдома? На вулиці?

3. Які і як  часто дитина ставить Вам запитання?.

4. На які теми любить фантазувати Ваша дитина?

5. Чи можете Ви навести приклад вирішення Вашою дитиною якихось завдань, проблем? 
6. Чи звертається Ваша дитина по допомогу під час вирішення завдань?

7. Чи вважаєте Ви, що у Вашої дитини є здібності? У чому вони проявля​ються? Що Ви робите для їх розвитку?

Анкета 2.


 Чи вважаєте Ви, що у вашій сім'ї панує взаєморозуміння з дітьми? .

2. Чи розмовляють з Вами діти з приводу особистих проблем чи радяться з Вами?

3.Чи виявляють зацікавлення Вашою роботою? 
4.Чи знаєте Ви друзів ваших дітей? 
5.Чи бувають вони у Вас дома?

6.Чи беруть діти разом з Вами участь у господарських справах?.
7.Чи Ви перевіряєте, як вони вчать уроки?
8.Чи маєте Ви спільні заняття та захоплення? 
9.Чи беруть діти участь у підготовці до сімейного свята?

10.Чи бажають Ваші діти, щоб під час проведення дитячих свят Ви були  з ними, чи намагаються проводити їх без дорослих?

11.Чи обговорюєте з дітьми прочитані книги, телевізійні програми?

СІМЕЙНО-ШКІЛЬНЕ ВИХОВАННЯ (Збори батьків учнів 5 класу)

План зборів

1. Розминка-соціогра «Світлофор».

2. Вправа «Квіти і бур'яни».

3. Результати гри-практикуму в 5 кЛ. «Я і моя родина».

4. Аналіз успішності учнів.

Вступне слово класного керівника

Антична філософія свідчить про те, що духовний розвиток дитині чинає формуватися ще задовго до її народження: який внутрішнії батьків, що вони почувають, у що вірять, що понад усе цінують, | запозичають діти.

З появою маленької дитини родина повинна оточити її теплом І і згоди, тому що саме родина закладає фундамент вихованості, удоо| лює душу. Школа ж, у свою чергу, уводить дитину у світ наукових і і культури спілкування в соціумі. Тому родина і школа — природні ( ники, дві сили виховання, взаємодоповнюючі компоненти, два 4 що мають піднести дитину на вершину освіченості і культури. Основним фактором формування'особистості є сімейно-шкільнв вання. Вчителі і батьки — союзники й однодумці в процесі форм ня особистості дитини. Соціогра «Світлофор»

Батьки розсаджуються за з'єднані парти групами (3—4 чол). Перед

три листочки паперу: жовтий, червоний, зелений.

Класний керівник пропонує взяти жовтий листочок і, порадившис

пою, скласти перше питання формального типу.

Воно стосується взаємної перевірки батьками знання шкільного >

і порядків: коли востаннє був диктант? Скільки?... Де?.... Куди? І

Підписані листочки збирає класний керівник.

Після цього можна переходити до пояснення типології другого п ит

Його потрібно побудувати на конструкції: я думаю так, а ви?

(у середній школі

, порадитися і написати на червоному листочку, питання — я не знаю, як...    батьки записують на зеленому

Йшому етапі класний керівник або зачитує питання самостій​нику — жовті, потім — червоні і наприкінці зелені), а батьки за ; відповідають на них, абаж кожній групі (знову можливі ва-їпонується витягнути листочок з питанням і дати відповідь .самому. У процесі відповідей й обговорення листочки у ви-їлофора прикріплюються до дошки. Ця соціоігрова розминка Ье батькам згуртуватися, знайти спільну мову й одне з одним, вм. А в результаті виграють діти!

Квіти і бур'яни»

І батьки! Мені дуже подобається твердження, що кожна дити-Емнича квітка, а допомогти кожному бутонові розцвісти і від-зкрити свої здібності дитині — головне завдання як батьків, гелів, тому гцо кожна дитина від природи наділена творчими їй!

Цще за вас не знає позитивні і негативні якості вашої дитини, и — зелений листочок бур'яну, на якому ви зараз напишете на або дочки (нерішучий, упертий, дратівливий і т. ін.).

іть, як часто ви нагадуєте дитині про її недоліки? Тим са-грамуєте її в майбутньому бути тільки такою, ви прогнозу-онуєте її і, що ще гірше!, оточуючих у тому, що ваш син — чка — ледарка... Через деякий час і дитина, і оточуючі будуть ЇЇ тільки в цій ролі. Цей процес Називається «присвоєння х ярликів».

айте спробуємо подивитися на'недоліки ваших дітей з іншої зитивної, під знаком «+». Наприклад, упертість — це наполег-ішучість — це вдумливість, дратівливість — це емоційність, г- артистичність.

іш «ярлики». І, будь ласка, пам'ятайте про це завжди: і в розмові : «Який ти в мене великодушний!», замість «ганчірка», і в спія-їрослими: «Так, він у мене дійсно принциповий!» у відповідь на і про те, що ваша дитина вперта. Загальновідомий факт: якщо розумнішу дитину називати систематично дурнем, то через } вона повірить у це, а потім і стане цим самим дурнем! Отже, шості, трансформовані вами в позитивні, запишіть на квіточ-іиїих з паперу-самоклійки і прикріплених на ваших столах. Чим

більше достоїнств ви згадаєте, тим краще. Приклейте квіточки на велике намальоване на ватмані голе дерево, розташоване на дошці. Подивіться, як змінилися коричневі гілочки, покрившись квітами, яке прекрасне наше квітуче дерево — усе це позитивна оцінка вами всіх якостей ваших дітей!

А з бур'яном давайте вчинемо так, як ви робите з бур'янами на городі,— знищимо, виполемо. Викиньте в цей кошик «бур'янисті» якості ваших дітей і забудьте про них, пам'ятайте тільки про квітуче дерево і про те, що від вас залежить, ким буде почуватися ваша дитина — реп'яхом або яблунею в цвіті.

Результати гри-практикуму в 5 кл. «Я і моя родина»

На класній годині «Я і моя родина» учні в групах виконували наступ​ну роботу: -

І етап — обговорювали, які проблеми виникали в них у родині, і запи​сували їх у стовпчик (до 10).

IIетап — озвучивши проблеми, діти усі разом шукали рішення Цих проб​лем і записували їх напроти кожної проблеми.

Нижче наведені проблеми, що найбільш часто зустрічаються в постерах дітей, і шляхи їхнього рішення.

• Перевантаженість — не вимагати виконувати непосильні завдання.

• Сімейні безладдя, сварки -- підкоритися, поговорити.

• Не виконують обіцянки — вибачити.

• Не приділяють увагу — скласти розклад, улаштовувати сімейні збори.

• Нас вважають маленькими — намагатися поводитися, як дорослі.

• Фінансова проблема — не вимагати багато, гіідпрацьовувати.

IIIетап — щоб виправити існуючу несправедливість, діти складали пра​вила для батьків, яких вони ніколи ніде не Зустрічали.

Підсумком закріплення стали 10 правил для батьків, розроблених учня​ми 5 класу.

Батькам пропонується буклет-пам'ятка «10 золотих правил для бать​ків», на звороті якого розміщаються і правила для батьків, розробле​ні дітьми.

1. Не витрачайте часЬитини.

У дитинстві дитина найкраще сприймає нове, накопичує знання. Допо​можіть дитині раціонально розподілити час і надайте можливість випро​бувати свої сили в спорті, мистецтві і т. ін.

Формуйте самоповагу.:

сока самооцінка додає сміливості, упевненості, уміння ризикувати, ти повинні усвідомити, що успіх, майбутній добробут залежить від : самих.

'Навчіть дитину спілкуватися.

ціальна адаптація залежить від шести умов:

, щира любов до батьків;

доброзичливе ставлення до оточуючих;

зовнішня привабливість (одяг, манери);

можливість спостерігати за соціальним спілкуванням (поводження вчи-, телів, батьків);

висока самооцінка;

; достатній запас слів, уміння підтримувати розмову. Стежте, щоб дитина не стала «телеманом».

регляд телепередач гальмує в дітей розвиток лівої півкулі головного зку, що відповідає за образне мислення, уяву і розвиток мови. Таким ном, згодом у дитини можуть виникнути труднощі у спілкуванні. Кни-— кращі ліки від «культурного авітамінозу». •

; Виховуйте відповідальність, порядність.

іиво не пояснювати і вимагати беззаперечного виконання ваших ука-ок, а прикладом зробити власне поводження і власні вчинки.

Стежте за атмосферою в родині. -

рні взаємини в родині виховують краще від будь-яких Лекцій. Подбайте про гарне оточення.

очення впливає на моральні орієнтири і поводження дітей більше, авторитет батьків. Приділяйте увагу шкільним справам, спілкуйте-зучителями, підтримуйте зв'язок з батьками однокласників вашої ди-ни, цікавтеся друзями ваших дітей.

Будьте вимогливими.

Ти з високою самооцінкою, почуттям власного достоїнства, умінням гити що-небудь краще за інших виховуються, як правило, у родинах, до них висувЗють високі вимоги. Але не будьте тиранами.

9. Привчайте дитину до праці і подолання труднощів. Певною мірою ви можете запрограмувати життєвий успіх своїх де Не слід надто оберігати своїх дочок і синів від! труднощів. Врни повв розуміти, що шлях до успіху вимагає певних зусиль..

10. Не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самі. Нехай діти пробують виконувати посильні завдання самостійно,, не роблять помилки (під вашим ненав'язливим доглядом) і вчаться їх з правляти. Ваша постійна допомога Може позбавити дітей ініціативи ті і бажання досягати Поставлені задачі, зайва опіка розхолоджує М лує дітей. •' '

Правила для батьків, розроблені учнями .

1. Не лаятися і не сваритися при дітях. > •

2. Не обманювати, дотримуватися свого слова і виконувати обіцянки.

3. Допомагати робити уроки і не лаяти за погані оцінки.

4. Не бити дітей і не кричати на них.   - '

5. Улаштовувати сімейні збори.,

6. Не курити при дітях.

7. Не вживати алкоголь.

8. Не перевантажувати роботою.

9. Купувати дітям смачненьке.

10. Приділяти дітям більше уваги і частіше проводити з ними час.

Таким чином, була створена затишна і зацікавлені такою формою проведена приходили сім'ями, тому розмова була

Тема зустрічі: «ПОГОВОРИМО ПО-СІМЕЙНОМУ...»

Мета зустрічі: навчити батьків і дітей спільно обговорювати та вирі​шувати проблемні ситуації; сприяти позитивному спілкуванню в колі сім ї та створенню атмосфери для відвертого спілкування між батьки-ми і дітьми. -

Обладнання: малюнки та твори учнів, прикріплені на дошці (міні-ни-ставка), фотоальбом «Наш дружний клас і рідна школа», аркуші паперу, маркери, коло, зафарбоване жовтим кольором (зображення усміхненої о обличчя), невеличкі аркушики паперу, магнітофон, музичні записи.

Хід зустрічі " .

Батьки і діти сидять за столиками по 8 осіб.

1. Привітання. На початку зборів обговорення теми та мети зустрічі.

2. Очікувані результати. Класний керівник говорить про те, що кожен, коли йшов сюди, мабуть думав про-те, що буде відбуватися під час на​шої зустрічі, що хотілося б почути, які питання хотілося б обговорити. Тому всім учасникам було запропоновано на аркушиках паперу продов​жити речення: «Від нашої зустрічі я очікую...». Потім аркушики прикрі​плювалися на дошку у вигляді промінчиків сонця (коло заготовлене по​передньо, і, поки учасники зустрічі записують власні очікування, воно прикріплюється на дошку). Сподівання від нашої зустрічі виявилися найрізноманітнішими.

3. Вправа «Ми вже знайомі, але...»

В Дашому класі зустріч батьків і дітей не перша. Тому всі зібралися в ро-4#нному колі і були знайомі одне з одним. З метою створення комфорт-Цр|.атмосфери для спілкування все-таки вирішили послухати дітей, які виконання цієї вправи розповідали про свою сім'ю. Під час 'такої нтації діти користувалися створеним нами класним фотоальбомом. ^Ова йшла про проблеми, які виникають у класі та вдома. За допо-«мозкового штурму» діти і батьки називали проблеми, які їх хви-> ІДе і проблема шкільної форми, і «забування вдома Щоденника», низької успішності, і запізнення на уроки, і небажання чер-у класі та допомагати вдома, і «зникання шкільного' приладдя», хлопцями, і стосунки між дівчатками та хлопчиками та інші, ійані проблеми були записані на дошку. А потім кожна група учас->шв обрала конкретну проблему, малювала її на аркуші паперу дітьми вирішувала, малюючи, шляхи виходу з неї. Кожна гру-зборів після такого сімейного вирішення питань презенту->)6 роботу, розповідала про своє бачення шляхів виходу з тієї чи

гівські звари у середній школі

{[ситуації. Інші учасники теж не були пасивними: вони ставили пи-I, дискутували, висловлювали особисту точку зору. Однаково захо-|були і батьки, і діти.

іва «Австралійський дощ»

іго, що змінити вид діяльності, була запропонована ця вправа. Впра7 |конувалася ланцюжком від столика до столика, поки нею не були ієні всі учасники зборів.

грець (тремо долоні) — рухи передаються від одного учасника до ін->го;

рші краплі дощу (лускаємо пальцями); силення дощу (стукаємо об коліна двома руками одночасно);.

; ще сильніший (стукаємо об коліна руками по черзі); , їива, грім (тупаємо ногами та плескаємо руками по колінах *очасно);

іва вщухає (стукаємо об коліна руками по черзі); їщ слабшає (стукаємо об коліна двома руками одночасно); ганні краплі дощу (лускаємо пальцями); >віває вітерець і стихає (тремо долоні й закінчуємо вправу).

І^кінці зустрічі батьки і діти виконували вправу «Клубочок». Всі учас-[ по колу передавали клубок, називаючи лагідні слова, з якими бать-Івертаються до дітей, а діти до своїх батьків.

Идбиття підсумків. Під час останнього етапу батьківських зборів ми іися з'ясувати рівень усвідомлення учасниками ступеня реалізова-гі очікувань від заняття. Учасникам було запропоновано поміркувати виводу того, що нового вони дізналися під час зустрічі, які висновки 5или. Чи застосують вони отриману інформацію у повсякденному гі? (Ніпитання давали відповідь і батьки, і діти). Після такого обго-ення висловлювалися побажання та пропозиції стосовно організації |альших зустрічей.

* завершенні батьківських зборів були проведені індивідуальні консульта~ Ібатьків і дітей за бажанням. -

аб отримати позитивний результат, одних таких батьківських зборів ііало. Варто розробити батьківські збори такого типу за конкретни-| темами, що хвилюють батьків. Діти дорослішають, разом з ними ви-стають і проблеми, тому актуальними будуть теми щодо профілакти-I вживання тютюну, алкоголю; теми спілкування підлітків з дорослими ©днолітками; виховання моральної свідомості та культурної поведін-I дітей у сім'ї.







